LISTE DES ABREVIATIONS

d - pied droit

g - pied gauche

\Y; - avant

r - arriére

H - dehors

D - dedans

B - balancé

XV - croisé dessus

Xr - croisé dessous

crl - Crossroll

crlb - Crossroll Balancé

co - Couru

ch - Chassé

chg - Chassé Glissé

pc - petit Changement de Carre
T - Trois

Tb - Trois balancé

Br - Bracket

R - Rocker

Rb - Rocker Balancé

C - Contre Rocking

Cb - Contre Rocking Balancé
tw - Twizzle

“tw” - Mouvement de Type Twizzle

Twb - Twizzle balancé
mk - Mohawk

mkb - Mohawk Balancé
mko - Mohawk ouvert

mkf - Mohawk fermé
cw - Choctaw
cwb - Choctaw Balancé

XVv-cwo - Choctaw Ouvert Croisé Avant
xr-cwf - Choctaw Fermé Croisé Arriére

0 - ouvert

f - fermé

* - Pas en large

SXr - Slip croisé rapide

Ivr - Dégagé avant rapide
Irr - Dégagé arriere rapide

pgv - Pied gauche devant
pdv - Pied droit devant
X-cut - Cross cut

- Petit aigle

- Fente

- Ina Bauer

g* -Toucher du pied gauche
d* -Toucher du pied droit

mr X3

XF
XB
CR
SR
Pr
Ch
sICh
sC

sw3

Br
Rk
swRk
Ctr
swCtr

Tw

“Tw”

swTw

Mo

swMo
OpMo
CIMo

Cho

swCho

XF-OpCho

XB-CICho

op

cl

*

Qcs (quik cross over)
QIf
Qlb
Lff
Rff
Xcut
SprE (spread eagle)
Lu (lunge)
InBa
L-Td
R-Td

La durée de la danse est indiquée en minutes et secondes. Exemple : 1'07 signifie 1 minute et 7 secondes.
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